SISTEMA DE NUTRIGAO CLIiNICA

STEPHANE LIMA

Calculadora Nutricional & Comparador de Mercado em PWA

ttps://calculadora.stephanelimanutricionista.com.br
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CONSULTORIO DIGITAL

Visao geral do uudado
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Minha conta
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(%) Atualizado agora
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Stephane Lima Paciente Desativado Teste
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Stephane Lima Paciente Demonstragdo

Stephane Lima Jardson Flotentino

Next.js 14 « React « TypeScript  Tailwind | Node.js « Prisma « PostgreSQL ¢« Docker « PWA



SEU CONSULTORIO DIGITAL

oo Visdo geral

M Pacientes

7  Alimentos

Grupos alimentares

Importar planilha

Ht

Minha conta

Cuidado proximo. Rolina
mais simples.

U exspa
acompanhamento de quem confiaem

VOCE.

s .Stﬁpharn-a_ Lima |: N

& /admin

41 DASHBOARD CLINICO

Visédo executiva em tempo real com métricas operacionais, atividade recente dos pacientes
e integridade da base nutricional.

Meu consultdrio f Visso geral

CONSULTORIO DIGITAL

Visao geral do cuidado

Veja o movimento dos pacientes e mantenha a base nutricional organizada em um soé lugar.

A

4

Pacientes cadastrados

B

otal de acompanhamento

ATIVIDADE

Substiluicoes recentes

™

™

™

™

™

Paciente Demonstragdo
AMIDO DE ARROZ — ARROZ A GREGA

Stephane Lima
AMIDO DE ARROZ — ARROZ A GREGA

Stephane Lima
AMIDO DE ARROZ — ARROZ A GREGA

Stephane Lima
AMIDO DE ARROZ — ARROZ A GREGA

Stephane Lima

Dashboard Administrativo Clinico « Métricas em Tempo Real
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Pacientes ativos

7

-
23)
Alimentos disponiveis

Catalogo nutricional ativo

ACESSOS

O Atualizado agora

® Area da nutricionista

Cadastrar paciente -

-
—

Trocas nos ultimos 7 dias

Uso recente da calculadora

Ver todos

Pacienles recenles

0B/1112026

OBITI 2026

0B11/2026

0B1/2026

Paciente Temporar
+5581963138066

io Teste

Paciente Desativado Teste

+5581900000001

Paciente Demonstracdo

+5581999950002

Jardson Flotentino
+5581986430384



E) SUBSTITUICAO PROPORCIONAL

Algoritmo clinico que recalcula as gramaturas em tempo real, preservando rigorosamente o
macronutriente alvo entre os alimentos do mesmo grupo.

[ ) [ ] & /paciente/substituicao

e Meu acompanhamento / Substituir alimentos ® Seucuidado, por perto

SEU ESPAGO DE CUIDADO SEU ESPAGCO DE NUTRIGAO
A  Meu plano & perfil = = :v 3 6 -
Substituicao Equivalente de Alimentos
2 Substituir alimentos Calcule a porgao equivalente para hoje e confira o valor energético e os macronutrientes da troca

com dados cientificos unificados.

(J Calcular porgdo BASES OFICIAIS: | TACO:Unicamp | TBCA-USP  IBGE/POF  USDASRLegacy (15.600+alimentos)
Q Comparador de mercado . .
= Substituir alimento (] Calcular porgdo
(9 Meu histérico
D P a T R e oniE s 1. Alimento a ser substituido (do seu plana)
) RESULTADO DA SUBSTITUIQEO
Q. Arroz carreteiro X
# Critério: Equivaléncia em Calorias
TACO | 153.772 keal100g - Grupo: Alimentos preparados
Grupo: Alimentos preparados - Alimento indicado na sua dieta B
7} PORCAO EQUIVALENTE RECOMENDADA Salvo em 12:21
Quantidade indicada no seu plano
[
508
100 Gramas v
Acarajé TAco
Ainda ndo ha outra medida caseira cadastrada para este alimento.
) Medida caseira ndo disponivel nas tabelas oficiais. Utilize 50 g
Q 2. Alimento que vocé quer comer no lugar em balanca de cozinha.
Pequenas escolhas. Uma Q. Acarajé . Substitui: 100 g de Arroz carreteiro
rotina mais leve.

TACO  289.2116666666666 kcal/100g
Seu cuidado também acontece fora

da consulta. -Grupo: Alimentos preparados
Comparativo Nutricional da Troea
Valores calculados para as porgies exalas de cada alimento

- , . Dados Cientificos
C Calcular qguantidade equivalente —
>

Paciente
ORIGINAL SUBSTITUTO
MUTRIENTE (100G) (506) DIFERENGA

T4 opgoes disponiveis no mesmo grupo (Alimentos preparados)

s Stephane Lima

Algoritmo Clinico de Macronutrientes « Preservacao de Calorias e Proporgdes



zz MEDIDAS CASEIRAS

Fim da dependéncia de balanga culinaria. Conversao automatica das gramaturas em
colheres de sopa, conchas, xicaras e fatias da base oficial IBGE.

o o @& /paciente/porcao
Meu acompanhamento / Substituir alimentos ® Sgucuidado, pt
— DUDSTITUIr alnnmenuo W L.dicular porgcao

ACO DE CUIDADO

J plano & perfil 1. Alimento a ser substituido (do seu plana)

RESULTADO DA SUBSTITUIGAD
ituir ali Q. ARROZ INTEGRALORGANICO x
e e # Critério: Equivaléncia em Calorias

IBGE / POF  130.9kcalN00g - Grupo: Cereais e derivados
cular porcéo Crupo: Cereais e derivados - Alimento indicado na sua dieta :
19| PORCAO EQUIVALENTE RECOMENDADA Salvoem 12:23

1 PEdaCO =100 g na balanca

nparador de mercado Quantidade indicada no seu plano

100 Gramas W
J historico L=t SRNEN
MACAXEIRA (CRU(A)) 18GE / POF
2. Alimento que vocé quer comer no lugar
ar com a nutricionista Visualizar porgao em: Gramas (g)
Q. MACAXEIRA (CRU(A)) #

Substitu: 100 g de ARROZ INTEGRAL ORGANICO
IBGE / POF  125kcal100g - Grupo: Cereais e derivados

294 opooes disponiveis no mesme grupo (Cereais e derivados)

1as escolhas. Uma Comparativo Nutricional da Troea

mais leve. Calcular quantidade equivalente - Valores calculados para as porcbes exatas de cada alimento
ado tambem acontece fora Dados Cientificos
ilta.
ORIGINAL SUBSTITUTO
NUTRIENTE DIFERENCA
(1006) (1006) ¢

ephane Lima [> Energia BASE  130.9keal 125keal  -5.9keal
siente

Carboidrato 2569 3019 +4.59

Tabela de Medidas Caseiras IBGE/POF « Acessibilidade e Facilidade de Rotina



Q@ COMPARADOR DE MERCADO

Analise comparativa de produtos industrializados lado a lado. Veredito clinico automatico
baseado no grau de processamento e nutrientes criticos.

o [ & Ipaciente/comparador

Meu acompanhamento / Comparador de mercado ® Seu cuidado, por perto

SEU ESPACO DE CUIDADO OPEM FOOD FACTS - BRASIL

Comparador de mercado

Escaneie o codigo de barras ou compare duas marcas. O sistema considera lactose, agucar adicionado,
ultraprocessamento e as orientagies do seu perfil.

2 Meu plano & perfil

2 Substituir alimentos

Caleular porgdo
Analisar produto < Comparar produtos
Comparador de mercado Q P “ P P

@ Meu historico

Digite o cédigo de barras (ex: 7894321722016)... m wm Usar Camera
(7 Falarcom a nutricionista

Ex: YoPRQ, Toddynho, Aveia, Biscoito, Buscar Nome

PRODUTOS POPULARES PARA TESTAR NA PRATICA:
@, Toddynho Sabor Chocolate 200ml @, Piracanjuba Whey 15g Zero Lactose Chocolate @, YoPRO Danone Chocolate / Alta Proteina

@, P3ode FormaIntegral Wickbold @, Biscoito Recheado Passatempo @, Coca-Cola Sem Aglcar 350ml

7

Pequenas escolhas. Uma
rolina mais leve.
Seu cuidado tambem acontecs forada

consulta.

P Paciente Demonstragdo

[»

Pacients

STEPHAME LIMA

Classificagao NOVA e Nutri-Score « Orientagao Anti-Ultraprocessados



i SCANNER DE CODIGO DE BARRAS

Integragéo nativa com a camera do celular via BarcodeDetector API. Leitura instantanea de
codigos EAN-13 direto no corredor do supermercado.

# Leitor de Camera Ativo (Aceleragédo por Hardware)

@ CAMERA ATIVA (15 FPS) -+ Flash / Lanterna

ALIMENTO IDENTIFICADO

Pao Integral 100% Graos

Base Open Food Facts Brasil

T Ingrediente: Farinha integral (Excelente)

Adi¢ao de agucar: Ausente

]
1
1
1
1
1
1
1
1
\

Sédio por porgéo: 115mg (Baixo)

Cédigo 7891000100103 detectado Fibras: 4.5g por fatia

4 Aprovado para o seu plano alimentar

Aponte para o codigo de barras da embalagem




@ CATALOGO NUTRICIONAL

Engenharia de dados (ETL) unificando mais de 15.600 alimentos das 4 maiores referéncias
oficiais com busca instantanea indexada.

[ ) o @& /admin/foods

) :i Mew consultério § Alimentos i Ares e munviciendets
2

o ™ n
Stephane Lima
“nbirdl

SEU CONSULTORIO DIGITAL BASE NUTRICIONAL CIENTIFICA
.
e Catalogo de Alimentos
C
2 Pacientes Valores nutricionais oficiais por 100g integrados das tabelas TACO, TBCA, IBGE e USDA. #000 alimentos

Alimentos
Novo Alimento Personalizado Alimentos Registrados 3000 alimentos carregados

Cadastre um alimento clinico préprio da Nutri Stephane
Lima.

por nome, preparo ou font

: TACO, TBCA, arroz, tilapia)...

[ Gruposalimentares
M

Importar planilha

MNome e preparo ABACATE  18GE /POF
Minha conta Medidas  Excluir
Frutas e derivados - 120 keal - C7.82g - P 2.23g - G10.06g

Ht

Grupo alimentar v
ABACAX| 1scEpOF

Frutas e derivados - 48 keal - C12.63g-P0.54g-G012g

Medidas  Excluir

Carb

Calori

ABA DE FILE (CRU(A)) 1ece s por
Outros alimentos - 242 keal - C 0g- P24.22g - G15.42g

Medidas  Excluir

Proteinas Gorduras

ABA DE FILE (FRITO(A)) 1EcE!pOF
Outros alimentos - 264.7 keal - C 0g - P 24.22g- G 17.98g
ABA DE FILE (GRELHADO (A) /BRASA/CHURRASCO) 186t f por

Q Outros alimentos - 242 keal - C 0g- P24.22g-G15.42g

Medidas  Excluir

Medidas  Excluir

Cuidado proximo. Rolina

. . Lel {s]
mais simples. ABARA (BAHIA) 18021 pOF

Outros alimentos - 289 keal - C191g- P8.3g- G19.9g

Medidas  Excluir

LI &SpaCo para organizar o
acompanhamento de quem confia em
vOch. ABIU  IBGE f POF
Outros alimentos - 62 keal - C14.9g-P0.8g-G0.7g

Medidas  Excluir

GE | PO
Stephane Lima e Medidas  Excluir
s Nulricionists [» Verduras, hortalicas e derivados - 20 keal -C 4.99-P0.72g-G0.07g

ABOBORA (ASSADO(A)) 18ce/PoOF
Verduras, hortali¢as e derivados - 20 keal - C 4.9g- P 0.72g-G0.07g

Medidas  Excluir

15.645 Alimentos  PostgreSQL com indices Trigram e B-Tree



O GRUPOS ALIMENTARES

Interface moderna para governanga de regras nutricionais. Definigdo do nutriente de
equivaléncia para calculo e contagem em tempo real.

o o & /admin/groups
Meu consultdrio § Grupes alimentares ® Areada nutricionista
SEU CONMSULTORIO DIGITAL REGRAS DA CALCULADORA
[

e Grupos alimentares

2 Pacientes Defina qual nutriente sera usado como referéncia para calcular equival&ncias seguras dentro de cada grupo. (1) 17 grupos
@ Alimentos

NOVO GRUFPO @ GRUPOS ATIVOS
Grupos alimentares T e - 3 a
[0 crupo Criar regra Organizacio atual
[ importar planilha

NOME DO GRUFPO

i_'_—: Minha conta Carboidratos x Calorias x
Ex.: Cereais e tuberculos
Carboidratos Cereais e derivados
REFERENCIA DA EQUIVALENCIA Cereais, raizes, frulas e leguminesas Prepara¢ies de Composicao variada
Carboidratos A
Calorias x Carboidratos x
Cereais, raizes, frutas e leguminosas
Verduras, hortalicas e derivados Frutas e derivados
Adicionar grupo = Preparagoes de composicao variada Ceraais, raizes, frutas e leguminasas
g Gorduras X Proteinas X
Gorduras e dleos Pescados e frutos do mar

Cuidado proximo. Rolina
mais simples.

Oeos, sementes e oleagir

Carnes, ovos, pascados e alterativas

izar o

uerm confiaem

Prateinas X Calorias X
Carnes e derivados Leite e derivados
Carnes, ovoes, pescados @ alternativas Prepara¢tes de composicho variada
P oo (>
Calorias X Proteinas X

Design Clinico Moderno « Hierarquia Visual e Menu Contextual



98¢ GESTAO DE PACIENTES

Painel individualizado de controle de pacientes com acompanhamento de metas caloricas,
restricdes alimentares e prontuario de notas clinicas.

o o & /admin/users

) :; Meu consultdrio / Pacientes &) “ras danuincionmsra

P i
Stephine Lima
okt

SEU CONSULTORIO DIGITAL CONSULTORIO DIGITAL & NUTRIGAD CLINICA

Visdo geral Gestﬁo de Paciente S 4 pacientes cadastrados

Cadastre novos acessos, defina objetivos clinicos, acompanhe substituicdes e compartilhe acessos via WhatsApp.

oo
o

27 Pacientes
7 Alimentos
Cadastrar Paciente .. Lista de Pacientes & Buscar por nome, telefone ou objetivo
Buscar por nome, € 0u objetivo
M Grupos alimentares P\ﬁ Crie o login e envie a senha Rapido Acompanhe engajamento, planos e perfil clinico
provisdria
[ importar planilha
Paciente Temporario Teste  Ative 1o . .
A Perfil Clinico Histérico H
£ Minhaconta 1. IDENTIFICAGAO DO PACIENTE PT | g (31)96213-8066 - [@ 0 substituicdes @ Perfil Clini 1stor

Nome Completo *

Ex: Mariana Albuquerque Paciente Desativado Teste  Bloqueado

Perfil Clinico Histérico
PD | g (81)30000-0001 - B Osubstituicdes Gl e

WhatsApp com DDD * (Login do paciente)

(81) 98888-0000 Jardson Flotentino  Ative
JF

0 paciente usara este numero para entrar no app. # Emagrecimento

B (81) 98643-8384 - HE 1substituico -

@ 1850 keal/dia Yn Perfil Clinico (© Histérico H
U 2. PERFILCLINICO & ALERTAS Recolher & © Sem Aglcar Adicionade
g Objetivo Clinico L Evitar Ultraprocessados (NOVA &)
Cuidado proximo. Rolina _ N _ Sem Lactose
. . # Emagrecimento — Déficit caléricoeco v
mais simples.
el il s ) Restricdes & Intolerancias (Ativam no Scanner) Paciente Demonstracdo Ativo
acompanhamento de quem confia am PD (81) 99999-0002 o bstituica i e . . .
s o Lactoss & SemGliten (Celiaco) B (81) - B 24 substituicdes Y Perfil Clinico (© Histérico £

@& 1850 kecal/dia
& Sem Agucar Adicionado

s Stephane Lima l: N ¥ Baixo Sodio (Hipertensao)

Nutricionista

lls Evitar Ultraprocessados (NOVA 4)

& \iegetariano & Vegano

Controle Clinico Personalizado « Conformidade com LGPD



B EXPERIENCIA PWA MOBILE

Progressive Web App com visual nativo, icone na tela inicial, carregamento instantaneo via
Service Workers e zero atrito de download.

® Seu cuidade, por perto

SEU ESPAGCO DE NUTRIGAOD

Substituicao
Equivalente de
Alimentos.

Calcule a porcao equivalente para hoje e confira o valor

energetico e os macronutrientes da troca com dadaos

cientificos unificados
BASES OFICIAIS: TACO - Unicamp

IBGE ! POF USDA SR Legacy

— Substituir
= alimento

TBCA - USP

Calecular
porcéo

Alimento a ser substituido (do seu plana)

]
et

Alimento que vocé quer comer no lugar

D)
-

¢ Instalagdo Instantanea

Instalavel no iPhone e Android com 1toque através do
manifest.json e sem as taxas de USS 99/ano das lojas de apps.

¥ Aceleragao por Hardware

Acesso a camera, lanterna traseira e resposta tatil de vibragdo
(haptic feedback) integrada as acdes do paciente.

4+ Sessado Blindada

Cookies com prefixo ___Host- e politica de seguranga estrita
contra CSRF e vazamento de tokens.

Next.js 14 App Router « Workbox Service Workers « PWA Standalone Mode



=| HISTORICO DE TROCAS

Registro perpetuo de todas as escolhas e substituicdes alimentares realizadas pelo
paciente para analise nas consultas de retorno.

[ ] @ /paciente/historico

SEU ESPACO DE CUIDADO

A

—
=

Meu plano & perfil

Substituir alimentos

(7 calcular porgio

7

Pequenas escolhas. Uma

Comparador de mercado

Meu histérico

Falar com a nutricionista

rolina mais leve.

Seu cuidado também acontece forada

consulta.

p

Paciente Demonstracao

[»

Meu acompanhamento / Meu histdrico ® Seu cuidado, por perto

.M’. . o
Historico de Substituicoes

Relembre as trocas de alimentos gue vocé ja calculou para facilitar o seu dia a dia.

24 calculos salvos Reqgistros recentes

120g de AMIDO DE ARROZ = 190g de ARROZ A GREGA

=
Equivaléncia por Calorias =« 06 de nov., 10:44

_, 100g de ABACATE - 60g de ABACAXI
< Equivaléncia por Carboidratos + 06 de nov., 0B:24
_, 100g de ABACATE - 60g de ABACAXI
< Equivaléncia por Carboidratos + 06 de nov., 07:52
_, 100g de ABACATE - 60g de ABACAXI
< Equivaléncia por Carboidratos = « 06 de nov., 07:28
_, 100g de ABACATE - 60g de ABACAXI
= Equivaléncia por Carboidratos = « 06 de nov., 02:24
_, 100g de ABACATE - 60g de ABACAXI
= Equivaléncia por Carboidratos = + 06 de nov, 02:18

_, 100g de ABACATE - 60g de ABACAXI
< Equivaléncia por Carboidratos = + 06de nov, 02:15

_, 1009 de ABACATE = 60g de ABACAXI
—

Equivaléncia por Carboidratos ~ « 06 de nov,, 02:09

Auditoria Clinica « Dados para Feedback nas Consultas Periddicas



DESENVOLVEDOR FULL STACK

GOSTOU DO PROJETO?

Desenvolvo solugdes Full-Stack sob medida, do
levantamento de requisitos ao deploy automatizado em
producao.

jardsonflorentino@gmail.com
¢ linkedin.com/in/jardsonflorentino

@ jardsonflorentino.com.br

Produzido por Jardson Florentino « Engenharia de Software


mailto:jardsonflorentino@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/jardsonflorentino/
https://www.jardsonflorentino.com.br/

